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Miljo & Hallbarhet i [

den don

1. Vilj ut en sak pa ditt kontor och ta reda pa om det finns ett mer
miljoanpassat alternativ? Upprepa detta den forsta méndagen i varje
manad. Efter ett ar har du kommit langt 1 miljdanpassningen av ditt kontor!

2. Bli ett miljoforedome inom ett omrade eller pa en sak. Alla kan inte
gora allt, men om du véljer EN sak sé dr det en bra borjan. Vilj ut det du
kdnner att du kan gora och var stolt 6ver det! Berdtta om det for andra
ocksé!

3. Fraga om rad! Ser du nigot bra exempel som nagon annan gor, fraga
hur det funkar och forsok ta till dig det! Ta hjélp av andra.

4. Vaga vara jobbig! Fraga dina leverantérer om deras miljomaéssighet vad
géller produkter och tjdnster. Du behdver inte vélja bort dem dven om de
inte uppfyller miljokraven. I stillet leder dina fragor till en fordndring!

5. Skapa en brukar-pool. G& samman nagra stycken och dela pa sddana
saker som man anvénder séllan. T ex pappersskérare, lamineringsmaskin
eller varfor inte en firmabil! S& minskar ni forbrukningsbelastningen pa
miljon.

6. Lat dina pengar gora miljon en tjinst diven pa banken. Vilj kapi-
talforvaltare eller bank som verkar etiskt och transparent, t ex Ekobanken.

7. Gor en gron affir. Spara pengar genom att anvénda energisparfunk-
tioner, t ex skdrmslidckare utan rorliga bilder/grafik eller byt ut lampor
varefter till LED-lampor. Dra ur mobilladdaren nér du inte anvédnder den.

8. Anvind Skype! Lér dig det, det 4r enkelt. Prova sedan att ha ett mote
med en samarbetspartner/kollega 1 stillet for att resa till varandra.

9. Behover du skaffa nigot till kontoret/foretaget? Minska konsumtionen
genom att vilja begagnat. Det finns t ex fina fullt anvéandbara kontorsmo-
bler som kasseras.

10. Ateranviind begagnat papper. Still upp en snygg lada for uppsamling
av papper som kan anvédndas igen, t ex utskrifter som till stor del bestar av
vit yta, felutskrifter o dyl. Kan anvidndas som skrivpapper, kladdpapper etc.




