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1. De flesta nya idéer ir utvecklingar av nigot befintligt. Ofta uppstér de i varda-

' gen. Skaffa dig en liten bok som du alltid har med dig. Skriv upp alla idéer du far, stora som
' sma, i den.

\
| 2. Var hjarna ir en bekvam skapelse. Den behover stimulans, och det dr néir den
| moter ndgot nytt som den bérjar utvecklas. Aven sma forindringar ricker; byt plats vid

frukostbordet hemma, dndra pa dina smd rutiner, ta en ny vég till jobbet imorgon.

: 3. Utsatt dig for nya impulser! Boka in en lunch med en person du ér nyfiken pd, t ex
VD:n pé foretaget X, eller grannen som du hort jobbar med spidnnande saker. GOR det, dven
fast det ér jobbigt att ta kontakt med frimmande personer.

4. Himta in idéer fran ovintat hall. Be din kusin ge sina synpunkter pa ett problem du
har, eller nagon som jobbar med nagot helt annat &n det du gor. S& linge man forstar
fragestillningen kan man ocksa ge nya forslag och idéer pd den. Ha inte fordomar om vem
som har idéer och vem som inte har det. Ténk t ex pa att unga ménniskor har lite erfarenhet,

" och just darfor kan tinka i annorlunda och nya banor.

5. Sétt upp en regel att inga moten den hér veckan fér innehalla orden “Nej,
men...”. OM de slinker fram, byt da genast ut dem mot Ja, och...”. Bygg vidare pa en id¢
' dven om den ar helt galen. Fungerar den inte ldngre fram sé sjdlvdor den, inget farligt med
"det. Da har ni d&tminstone provat den.

6. Trina pa att bli kreativ. Man maste sitta i system att 6va sig i att hitta flera olika satt
att gora en sak pa. Vilj ut en sak du gor dagligen hemma och klura ut fem nya satt att géra
det pa. Ta girna familjen till hjadlp! Da blir det en rolig grej tillsammans! Ga sen vidare och
prova det pa jobbet. Du kan ocksa ldsa pa och lira dig mer om metoder, verktyg och
arbetssitt som finns. T ex Idébockerna frin interesting.org, eller Kreativa ordspraksboken.

7. Ta en tupplur under dagen! Forskning visar att en kort somnstund under dagen har

' en god effekt pa var inldrningsféorméga. Den del av hjdarnan som anvénds for tillfdllig lagring
av information hinner da flytta 6ver informationen till det stdlle som anvinds for planering

- och koncentration. Det ricker med 10-15 minuter, ldngre stund gor dig bara trott 1 stéllet.

8. Mata hjirnan och kroppen med ritt bransle. Olivolja paverkar minnesforméagan
och att tinka flexibelt. Kolhydraterna i morétter hjélper hjarnan att tolka signaler och infor- |
mation. Grapefrukt kryllar av antioxidanter, som bl a skérper korttidsminne och motoriska
formagor. Den som éter fet fisk da och da tanker snabbare, har forskning visat. Komponera
' luncher eller middagar som innehaller ndgon av dessa ingredienser.

9. Vik en dag i mianaden it att gora nigot helt annat in vad du vanligtvis gor. Ex. ta
bussen och &k tvirsover stan. Ga av vid dndhéllplatsen, ta en promenad och fundera pa vem |
du kan kontakta dér, vad du kan fa intryck av och ta med dig. Var inte rddd for att det kan bli
hiandelselost. Ménga goda idéer fods ndr man har trakigt!

10. Omge dig med vanliga positiva minniskor. Det dr ndr man kénner tillit och
trygghet man vagar sléppa loss, och dd kommer ocksé de tillsynes helt galna idéerna fram.
Niéstan alla vill 1 grunden vara snélla, men osédkerhet kan skapa en trdkig miljo. Var tydlig

med vad du kénner, och vad ni ska dstadkomma. Ta fram gemensamma spelregler. Deﬁmera
och kom dverens om problem och mal.

Fundera 6ver hur du redan denna vecka kan glddja en medarbetare eller
kollega, och gor sedan detta!
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